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ος

 Ʌαʆɸʄʄήʆιος ɀαθηʏιʃός ȴιαɶωʆισʅός ɶια ʏοʆ Έʄɸɶχο ʏοʐ Καʋʆίσʅαʏος  - Ʌʌοʃήʌʐʇη 

http://www.smokefreegreece.gr/ 

Αθήʆα, 22 Οʃʏʘβʌίοʐ ϮϬϭϱ 

 

ɅȵɆΙȵΧΟɀȵɁΑ  

1. ȳɸʆιʃά 

2. Ηʄιʃιαʃές οʅάɷɸς- Αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ɷιαɶʘʆισʅού 

3. ɉʋοβοʄή ʏʘʆ έʌɶʘʆ 

4. ȴιαɷιʃασία αʇιοʄόɶɻσɻς 

5. Παʌοʐσίασɻ- Ȳʌαβɸία 

6. ɇʏοιʖɸία ɸʋιʃοιʆʘʆίας 

7. ȴήʄʘσɻ σʐʅʅɸʏοʖής 

 

ϭ. ȳɸʆιʃά 

ɇʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος HEART II, ɷιοʌɶαʆώʆɸʏαι ο ʏʌίʏος Παʆɸʄʄήʆιος 

ɀαθɻʏιʃός ȴιαɶʘʆισʅός ɶια ʏοʆ Έʄɸɶʖο ʏοʐ Ⱦαʋʆίσʅαʏος. Οι ʅαθɻʏές ʃαʄούʆʏαι ʆα ʄάβοʐʆ 
ʅέʌος σʏο ɷιαɶʘʆισʅό ʅɸ αʏοʅιʃά ή οʅαɷιʃά έʌɶα ʏοʐς ʋοʐ ʋʌοάɶοʐʆ ʏɻʆ ʐɶιɸιʆή 
σʐʅʋɸʌιφοʌά όσοʆ αφοʌά σʏο ʃάʋʆισʅα. 

 

Ϯ. Ηʄιʃιαʃές οʅάɷɸς- Αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ ɷιαɶωʆισʅού 

Ο ɷιαɶʘʆισʅός αφοʌά σɸ ʅαθɻʏές, οι οʋοίοι φοιʏούʆ σʏις ȵ’ ʃαι ɇɈ’ ȴɻʅοʏιʃού, σʏις A’, 
B’ ʃαι ȳ’ ȳʐʅʆασίοʐ ʃαι σʏɻʆ Α’ ȿʐʃɸίοʐ. Οι ʅαθɻʏές ʃαʄούʆʏαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ έʌɶα ʏύʋοʐ 
ʃόʅιʃς ʅɸ θέʅα «ɀαθαίʆʘ Ɂα ɀɻʆ Ⱦαʋʆίɺʘ». Ɉο ʃάθɸ ʃʘʅιʃοɶʌάφɻʅα θα ʅʋοʌɸί ʆα 
αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʅία ή ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɸιʃόʆɸς, σʐʆοɷɸʐόʅɸʆɸς ή όʖι αʋό ʃɸίʅɸʆο. Η ʅέɶισʏɻ 
έʃʏασɻ ʏοʐ ʃάθɸ έʌɶοʐ έʖɸι οʌισʏɸί σɸ ʅία σɸʄίɷα ʅɸɶέθοʐς Αϰ ;Ϯϭ x 29,7 cm). Οι 
σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʅʋοʌούʆ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ ɸʄɸύθɸʌα ɷιάφοʌɸς ʏɸʖʆιʃές σʖɸɷίοʐ, 

φʘʏοɶʌαφίας ʃ.ʄʋ. ώσʏɸ ʆα ʅɸʏαφέʌοʐʆ ʏο ʅήʆʐʅά ʏοʐς. 

http://www.smokefreegreece.gr/


 

ϯ. Υʋοβοʄή ʏωʆ έʌɶωʆ 

Ɉɸʄιʃή ɻʅɸʌοʅɻʆία ʐʋοβοʄής ʏʘʆ έʌɶʘʆ ɸίʆαι ɻ 25
ɻ
 Ɂοɸʅβʌίοʐ ϮϬϭϱ. Ɉα έʌɶα θα 

αʋοσʏέʄʄοʆʏαι ɻʄɸʃʏʌοʆιʃά ʘς σʐʆɻʅʅέʆο αʌʖɸίο pdf σʏο email progheart2@gmail.com Ɉο 
email θα ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸι ʘς θέʅα «ȳια ʏοʆ ϯο

 ΠɀȴȵȾ» ʃαι ʆα ɸʋισʐʆάʋʏɸʏαι ɻ ɷήʄʘσɻ 
σʐʅʅɸʏοʖής ʃάθɸ σʐʅʅɸʏέʖοʆʏα σɸ ʗɻφιαʃή ʅοʌφή, σʐʅʋʄɻʌʘʅέʆɻ ʃαι ʐʋοɶɸɶʌαʅʅέʆɻ. 

Ɉέʄος, ɸίʆαι σʃόʋιʅο ʆα ɷοθɸί ιɷιαίʏɸʌɻ φʌοʆʏίɷα ώσʏɸ ʏο αʌʖɸίο pdf ʆα ʅɻʆ ʐʋɸʌβαίʆɸι σɸ 
ʅέɶɸθος ʏα ϱ MB. 

Οι ʅαθɻʏές θα ʋʌέʋɸι ʆα φʌοʆʏίσοʐʆ ɶια ʏɻ ɷιαφύʄαʇɻ ʏʘʆ ʋʌʘʏόʏʐʋʘʆ έʌɶʘʆ ʏοʐς, 
ʏα οʋοία ɸʆɷέʖɸʏαι ʆα ʏοʐς ɺɻʏɻθούʆ σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ βʌάβɸʐσɻς ή ʋɸʌαιʏέʌʘ αʇιοʋοίɻσής ʏοʐς 
σɸ ɸʃσʏʌαʏɸίɸς ɶια ʏοʆ έʄɸɶʖο ʏοʐ ʃαʋʆίσʅαʏος. 

 

ϰ. ȴιαɷιʃασία αʇιοʄόɶησης 

Η αʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ έʌɶʘʆ θα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί αʋό ʃʌιʏιʃή ɸʋιʏʌοʋή ʏοʐ σʐʆɸɷʌίοʐ. 

 

ϱ. Ʌαʌοʐσίαση- Ȳʌαβɸία 

Η ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ βʌαβɸʐʅέʆʘʆ έʌɶʘʆ ʃαι ɻ αʋοʆοʅή ʏʘʆ βʌαβɸίʘʆ θα 
ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθɸί ʏɻʆ Ɉɸʏάʌʏɻ 9 ȴɸʃɸʅβʌίοʐ ϮϬϭ5 σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ 6οʐ

 Παʆɸʄʄήʆιοʐ ɇʐʆɸɷʌίοʐ 
ɶια ʏοʆ Έʄɸɶʖο ʏοʐ Ⱦαʋʆίσʅαʏος, ʏο οʋοίο θα ʄάβɸι ʖώʌα σʏο ɉʋοʐʌɶɸίο Παιɷɸίας, Έʌɸʐʆας ʃαι 
Θʌɻσʃɸʐʅάʏʘʆ.  

ȳια ʏοʐς ʆιʃɻʏές αʋό σʖοʄɸία ɸʆʏός Αʏʏιʃής, ʐʋάʌʖɸι ʋʌόβʄɸʗɻ ɶια ʃάʄʐʗɻ ʏɻς 
ʅɸʏαʃίʆɻσής ʏοʐς ʋʌος ʃαι αʋό ʏο ʖώʌο ʏοʐ ɇʐʆɸɷʌίοʐ ;ʃαʏόʋιʆ σʐʆɸʆʆόɻσɻς ʅɸ ʏοʐς 
ʐʋɸύθʐʆοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούςͿ. 

ȳια ʏοʐς ʆιʃɻʏές αʋό σʖοʄɸία ɸʃʏός Αʏʏιʃής, ʐʋάʌʖɸι ʋʌόβʄɸʗɻ ɶια ʏɻʆ ʃάʄʐʗɻ ʏʘʆ 
ɸʇόɷʘʆ ʅɸʏαʃίʆɻσɻς ʃαι ϭ ɷιαʆʐʃʏέʌɸʐσɻς ;ɸφόσοʆ ɸίʆαι αʆαɶʃαίοͿ, ώσʏɸ ʆα ʋαʌοʐσιάσοʐʆ ʏο 

έʌɶο ʏοʐς ʃαι ʆα ʋαʌασʏούʆ σʏɻʆ αʋοʆοʅή ʏʘʆ βʌαβɸίʘʆ. ȵιɷιʃόʏɸʌα ɶια ʏις οʅαɷιʃές 
σʐʅʅɸʏοχές, ο ʅέɶισʏος αʌιθʅός ʅαθηʏώʆ ɶια ʏοʐς οʋοίοʐς ʅʋοʌούʆ ʆα ʃαʄʐφθούʆ 
ʅɸʏαφοʌιʃά ʃαι ɷιαʅοʆή ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋɸʌβαίʆɸι ʏοʐς ʏʌɸις. 

Ɉα βʌαβɸία θα ɸίʆαι ʏʌία ɶια ʏɻʆ Α’ βάθʅια ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ;ȵ’ ʃαι ɇʏ’ ʏάʇɸιςͿ ʃαι ʏʌία ɶια 
ʏɻ Ȳ’ βάθʅια ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ;Α’, Ȳ’, ȳ’ ȳʐʅʆασίοʐ ʃαι Α’ ȿʐʃɸίοʐͿ. 

1
η
 θέση: Έʋαιʆος, αʆαʅʆɻσʏιʃό ʗɻφιαʃό ʅέσο αʋοθήʃɸʐσɻς ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;usb stickͿ ʃαι 

ɷʘʌοɸʋιʏαɶή αʇίας ϭϬϬ ɸʐʌώ ɻ οʋοία ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια αɶοʌές 
βιβʄίʘʆ, ɸιɷώʆ ʏɸʖʆοʄοɶίας, ɷίσʃʘʆ ʅοʐσιʃής ή βίʆʏɸο ʃ.ʄʋ. ȵιɷιʃά ɶια ʏις 

mailto:progheart2@gmail.com


οʅαɷιʃές σʐʅʅɸʏοʖές ʋʌοβʄέʋɸʏαι έʋαιʆος, usb stick ʃαι ɷʘʌοɸʋιʏαɶή ύʗοʐς 
ϭϬϬ ɸʐʌώ ɶια ʃάθɸ ʅέʄος ʏɻς οʅάɷας. Σʏο σηʅɸίο αʐʏό, θα ʋʌέʋɸι ʆα 
αʆαφɸʌθɸί όʏι οι ɷωʌοɸʋιʏαɶές αʆά οʅάɷα ɷɸʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα ʐʋɸʌβαίʆοʐʆ 

σʏο σύʆοʄό ʏοʐς ʏα ϱϬϬ ɸʐʌώ σɸ αʇία ;ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, αʆ ʃɸʌɷίσɸι ʅια οʅάɷα 
ʅɸ ϭϬ άʏοʅα, ʏο ʃάθɸ ʅέʄος θα ʄάβɸι ʅια ɷʘʌοɸʋιʏαɶή ύʗοʐς ϱϬ ɸʐʌώ —
σύʆοʄο ϱϬϬ ɸʐʌώͿ. 

2
η
 θέση: Έʋαιʆος, αʆαʅʆɻσʏιʃό ʗɻφιαʃό ʅέσο αʋοθήʃɸʐσɻς ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;usb stickͿ ʃαι 

ɷʘʌοɸʋιʏαɶή αʇίας ϱϬ ɸʐʌώ ɻ οʋοία ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɶια αɶοʌές 
βιβʄίʘʆ, ɸιɷώʆ ʏɸʖʆοʄοɶίας, ɷίσʃʘʆ ʅοʐσιʃής ή βίʆʏɸο ʃ.ʄʋ. ȵιɷιʃά ɶια ʏις 
οʅαɷιʃές σʐʅʅɸʏοʖές ʋʌοβʄέʋɸʏαι έʋαιʆος, usb stick ʃαι ɷʘʌοɸʋιʏαɶή ύʗοʐς 
ϱϬ ɸʐʌώ ɶια ʃάθɸ ʅέʄος ʏɻς οʅάɷας. Σʏο σηʅɸίο αʐʏό, θα ʋʌέʋɸι ʆα 
αʆαφɸʌθɸί όʏι οι ɷωʌοɸʋιʏαɶές αʆά οʅάɷα ɷɸʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ʆα ʐʋɸʌβαίʆοʐʆ 
σʏο σύʆοʄό ʏοʐς ʏα ϮϱϬ ɸʐʌώ σɸ αʇία ;ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, αʆ ʃɸʌɷίσɸι ʅια οʅάɷα 
ʅɸ ϭϬ άʏοʅα, ʏο ʃάθɸ ʅέʄος θα ʄάβɸι ʅια ɷʘʌοɸʋιʏαɶή ύʗοʐς Ϯϱ ɸʐʌώ-σύʆοʄο 
ϮϱϬ ɸʐʌώͿ. 

3
η
 θέση: Έʋαιʆος ʃαι αʆαʅʆɻσʏιʃό ʗɻφιαʃό ʅέσο αʋοθήʃɸʐσɻς ɷɸɷοʅέʆʘʆ ;usb stick) 

ɶια ʃάθɸ ʆιʃɻʏή. 

Όʄα ʏα σʖοʄɸία ʏα οʋοία θα σʐʅʅɸʏάσʖοʐʆ θα ʄάβοʐʆ αʆαʅʆɻσʏιʃό ɷίʋʄʘʅα σʐʅʅɸʏοʖής σʏο 
οʋοίο θα αʆαɶʌάφοʆʏαι αʆαʄʐʏιʃά όʄοι οι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʅαθɻʏές ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί. 

 

 

ϲ. Σʏοιχɸία ɸʋιʃοιʆωʆίας 

ȵʄʄɻʆιʃή Αʆʏιʃαʌʃιʆιʃή ȵʏαιʌɸία, ʃα ɇοʐʅɸʄίɷοʐ, ʏɻʄ. ɸʋιʃοιʆʘʆίας ϮϭϬ ϲϰ ϳϬ Ϭϱϲ, email: 

progheart2@gmail.com 
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7. ȴήʄωση σʐʅʅɸʏοχής ʅαθηʏή 

ɇʏοιʖɸία ʅαθɻʏή 

Όʆοʅα:          …………………………………………………………………………………………………………………………… 

ȵʋώʆʐʅο:     …………………………………………………………………………………………………………………………… 

Ηʅɸʌοʅɻʆία ɶɸʆʆήσɸʘς:      ……………………………………………………… 

Ɉάʇɻ:     ………………………………………………………      Ɉʅήʅα:      …………………………………………………… 

 

Ɉίʏʄος έʌɶοʐ: 
 

 

ɇʏοιʖɸία ʐʋɸύθʐʆοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 

Όʆοʅα:           …………………………………………………………………………………………………………………………… 

ȵʋώʆʐʅο:      …………………………………………………………………………………………………………………………… 

ȵιɷιʃόʏɻʏα: ……………………………………………………… 

Ɉɻʄέφʘʆο: ……………………………………………………… 

ȴιɸύθʐʆσɻ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού ʏαʖʐɷʌοʅɸίοʐ:     …………………………………………………………………………… 

 

 

ɇʏοιʖɸία σʖοʄɸίοʐ 

ɇʖοʄɸίο:          …………………………………………………………………………………………………………………………… 

ȴιɸύθʐʆσɻ:   …………………………………………………………………………………………………………………………… 

Ɉɻʄέφʘʆο:   ……………………………………………………… 

ȴιɸύθʐʆσɻ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού ʏαʖʐɷʌοʅɸίοʐ:     …………………………………………………………………………… 

 

 

ȴήʄʘσɻ ʃɻɷɸʅόʆα 

Ο/ɻ ʃάʏʘθι ʐʋοɶɸɶʌαʅʅέʆος/-ɻ  ……………………………………………………………………………………….. ɷɻʄώʆʘ όʏι 
ɸʋιʏʌέʋʘ σʏοʆ/-ɻ ………………………………………………………………………………., ʏοʐ οʋοίοʐ έʖʘ ʏɻʆ ʃɻɷɸʅοʆία, ʆα 
ʄάβɸι ʅέʌος σʏοʆ 3ο

 Παʆɸʄʄήʆιο ȴιαɶʘʆισʅό ʏɻς ȵʄʄɻʆιʃής Αʆʏιʃαʌʃιʆιʃής ȵʏαιʌɸίας ɶια ʏοʆ Έʄɸɶʖο ʏοʐ 
Ⱦαʋʆίσʅαʏος. Ως ɸʃ ʏούʏοʐ, ɸʋιʏʌέʋʘ ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ʏοʐ έʌɶοʐ ʏοʐ, ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʏοʐ 
;οʆοʅαʏɸʋώʆʐʅο ʃαι σʖοʄɸίο σʏο οʋοίο φοιʏάͿ ʃαι ʏοʐ σʖɸʏιʃού ʅɸ ʏο ɷιαɶʘʆισʅό ʐʄιʃού σɸ όʄα ʏα 
ʅέσα ʏα οʋοία σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏο ɷιαɶʘʆισʅό. ȵʋιʋʄέοʆ, ɷɻʄώʆʘ όʏι ʏα έʌɶα ʏοʐ ʋαʌαʋάʆʘ ʅαθɻʏή 
αʋοʏɸʄούʆ ʋʌʘʏόʏʐʋɻ ɸʌɶασία ʃαι ɷɸʆ ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ʐʄιʃό ʏο οʋοίο ʐʋόʃɸιʏαι σɸ έʄɸɶʖο ʋʆɸʐʅαʏιʃώʆ 
ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ. Αʋοɷέʖοʅαι ɷɸ, όʏι αʆ ʐʋάʌʖɸι ʋαʌαβίασɻ ʋʆɸʐʅαʏιʃώʆ ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ, ɻ ɸʋιʏʌοʋή ʏοʐ 
ɷιαɶʘʆισʅού ɷɸʆ φέʌɸι ʃαʅία ɸʐθύʆɻ ʃαι έʖɸι ʏο ɷιʃαίʘʅα αʋοʃʄɸισʅού ʏɻς ʋαʌούσας σʐʅʅɸʏοʖής. 
                                                                                                                                               Ο/ɻ ʐʋοɶʌάφʘʆ/-οʐσα 

 

 

……………………………………………… 

 

ɇʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃή ɷήʄʘσɻ ʏοʐ ʅαθɻʏή: 
Θα ɸʋιθʐʅούσα ʏα έʌɶα ʅɸ ʏα οʋοία σʐʅʅɸʏέʖʘ σʏο ɷιαɶʘʆισʅό ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ σʏο ʅέʄʄοʆ σɸ 
ɸʃσʏʌαʏɸίɸς ɸʄέɶʖοʐ ʏοʐ ʃαʋʆίσʅαʏος σʏɻʆ ȵʄʄάɷα. 

 

ɁΑΙ       ΟΧΙ 


