
 

 

ΗΜΔΡΙΓΑ ΑΓΩΓΗ ΤΓΔΙΑ  

ΘΔΜΑ: «ΑΓΩΓΗ ΤΓΔΙΑ ΣΗΝ ΔΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ» 

(3
ο
 Γσμνάσιο Ηλιούπολης - Γεστέρα 27 Απριλίοσ 2015) 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΔΡΙΓΑ 

 

 

 

16.30 – 17.00 Πξνζέιεπζε - Δγγξαθέο 

 

17.00- 17.15 Φαηξεηηζκνί 

 

17.15-17.30 “Πξνζεγγίδνληαο ην δπζιεθηηθό παηδί θαη έθεβν” 

                      Φέξα Μαξνπιηώ, Δθπαηδεπηηθόο 

 

17.30-17.50 “Γηαηαξαρέο πξόζιεςεο ηξνθήο ζηελ εθεβηθή ειηθία” 

 Φέξαο Παλαγηώηεο, MD, PhD, Σπληνληζηήο Γηεπζπληήο                                                     

Παζνινγίαο Ννζνθνκείνπ Ναππιίνπ, Παζνιόγνο – Ογθνιόγνο 

 

17.50-18.05 Η ζεκαζία ηεο πξόιεςεο ηεο ρξήζεο νπζηώλ ζην Γπκλάζην”  

Θιηβίηνπ Διενλώξα θαη Κάιθαο Πάξεο, Σηειέρε ηνπ ΚΔΘΔΔΑ 

 

18.05-18.20 “Δθεβεία – Σηεξίδσ ην παηδί κνπ” 

Παληαδέινπ Παλαγηώηα, Κνηλσληθή Λεηηνπξγόο, MSc ζηε Γηνίθεζε Υγείαο 

 

18.20-18.35 “H αληηκεηώπηζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηα ζρνιεία: Από ηε ζεσξία ζηελ 

πξάμε” 

Φαξζάξεο Γεώξγηνο, Δθπαηδεπηηθόο 

 

18.35-19.05 Γηάιεηκκα  

 

19.05-19.20 “Σεξθάξνληαο ζην δηαδίθηπν: Από ηε ρξήζε ζηελ εμάξηεζε” 

Αξγπξνύ Παλαγηώηα, Ννζειεύηξηα, MSc Πξντζηακέλε Ν. Υ 3
νπ

 Χπρηαηξηθνύ 

Τκήκαηνο Δηζαγσγώλ, Χπρηαηξηθό Ννζνθνκείν Αηηηθήο “Γαθλί” 

 

19.20-19.35 “Οη ππεξεζίεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαη νη θίλδπλνί ηνπο” 

Φξαδέινο Δπάγγεινο, Ννζειεπηήο, MSc, PhD (c) Τκήκαηνο Ννζειεπηηθήο 

Παλεπηζηεκίνπ Πεινπνλλήζνπ, Χπρηαηξηθό Ννζνθνκείν Αηηηθήο “Γαθλί” 

 

19.35-19.50 “Σρνιηθόο εθθνβηζκόο θαη νη δπλαηόηεηεο αληηκεηώπηζήο ηνπ” 

Καδηγηαλλόπνπινο Γεώξγηνο, Δθπαηδεπηηθόο, PhD Παηδαγσγηθνύ Τκήκαηνο 

Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ 

 

19.50-20.05  “Σρέζεηο κεηαμύ ησλ θύισλ” Παξνπζίαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ζεμνπαιηθήο αγσγήο ηνπ 3
νπ

 Γπκλαζίνπ Ηιηνύπνιεο 

Σνπιηώηε Βαζνύια θαη Μαξθεζίλε Αζελά, Δθπαηδεπηηθνί 

 



20.05-20.20 “Zεηήκαηα ζεμνπαιηθήο αγσγήο-δηαθπιηθώλ ζρέζεσλ: κία πξόθιεζε γηα 

ηε ζρνιηθή θνηλόηεηα ” 

Φηόλε Μαξία, Υπεύζπλε Αγσγήο Υγείαο Γηεύζπλζεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

Α΄ Αζήλαο, ΜSc  Πξναγσγήο & Αγσγήο Υγείαο Ιαηξηθήο Σρνιήο ΔΚΠΑ 

 

20.20-20.50 Σπδήηεζε 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΙΚΗ - ΔΠΙΣΗΜΟΝΙΚΗ ΔΠΙΣΡΟΠΗ 

 

 

- Μάληδνο Λεσλίδαο,  Γηεπζπληήο ΓΓΔ Α΄ Αζήλαο, Phd, MSc, MEd 

 

- Φηόλε Μαξία, Υπεύζπλε Αγσγήο Υγείαο ΓΓΔ Α΄ Αζήλαο, ΜSc  Πξναγσγήο & 

Αγσγήο Υγείαο Ιαηξηθήο Σρνιήο ΔΚΠΑ 

 

-Παηεξάθε Δπαγγειία, Γ/ληξηα 3
νπ

 Γπκλαζίνπ Ηιηνύπνιεο, ΜΑ University of       

Reading 

 

- Καδηγηαλλόπνπινο Γεώξγηνο, Δθπαηδεπηηθόο, PhD Παηδαγσγηθνύ Τκήκαηνο 

Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ  

 

- Φαξζάξεο Γεώξγηνο, Δθπαηδεπηηθόο 

 

 

 

 

 

  

 

 


